
 
 
Kogekonens Sommerhotel 
Nu har du chancen for at besøge Sejerø og ikke mindst en mulighed for at tilbringe 5 
overnatninger på Øernes Højskole, som ligger på den syd-østlige side af øen. Sejerø, som er 
10 km lang og 1,7 km på det bredeste sted, ligger i Sejerøbugten mellem Sjællands Odde og 
Røsnæs ca 10 km ude i Sejerøbugten. Der er stille, en del vind, lidt hede, krat, bakker ogikke 
mindst kyster. 
 
Tilmelding 
Skriv en mail til bidrud@gmail.com med følgende oplysninger: 
# Navn 
# Kostpræferencer (vegetar, veganer eller alt spisende) 
# Indkvartering (se længere ned i teksten) 
# Uge 28  
 
Uge 28 starter søndag den 6. juli ved 15-tiden med afrejse fredag den 
11. juli efter brunch. 
 
Dagene ser således ud 
Klokken 9 sætter du dig i spisestuen, hvor du kan forvente rugbrød og hjemmebagte boller. 
med meget meget mere. 
Der er madpapir, poser og labels, så du kan lave dig en sandwich som kan tages med på 
traveturen eller lægges i gæstekøkkenets køleskab. 
 
Klokken 15 går du forbi buffetbordet og fristes af noget sødt til din kaffe eller te, som der vil 
være rigeligt af i løbet af dagene. 
 
Klokken 18 sætter du dig igen i spisestuen til en menu fra Kogekonens gryder, potter og 
pander. Du kan forvente et buffetbord med tapasretter, tapenader, pestoer og foccacia brød. 
Der sniger sig franske patéer,  italienske eller arabiske kødboller ind. 
Timiansuppe med brød, kardemomme, manchego og blancheret æg. Græskarsuppe med 
gedeost og karamelliseret balsamico eddike…….altså mestendels småretter med focciciabrød i 
lange baner. Hjemmelavede krydderi-olier, sirupper og andre sager, vi finder på.  
Noter dig lige, at du får masser af opskrifter med dig hjem 
 
Øens attraktioner 
Der er et utal af aktiviteter og sights at opleve. Her kan du læse om et par af øens 
attraktioner: 
http://sejero.dk/ 
Hvis du spiller golf, så læs videre her 
https://www.sejerogolfklub.dk/ 
Og mingolf er også en mulighed 
https://www.facebook.com/sejeroeminigolf/?locale=da_DK 
Kan du lide at gå lange ture, så tjek øens vandresti foreningens kort her 
https://sejero.dk/wp-content/uploads/2024/08/Ud-og-gaa-paa-Sejeroe-15082024.pdf 
 
Beliggenhed og Transport  
Øernes Højskole på Sejerø aka Kogekonens Sommerhotel ligger på Kongstrupvej 40, 4592 
Sejerø. Og det er ganske vist….for enden af Sommerhotellets vilde have ligger landevejen og 
øens sydøst-vendte kyst. Du skal med Sejerø Færgen (bilfærge) fra Havnsø. Du lander i 
Sejerby, og Badehotellet ligger ca 3,4 km fra Sejerø Havn. 6 minutter i bil og godt 10 minutter 
på cykel. Hvis du allerede har vandrestøvlerne på, så tager turen 45 minutter. Sejerø ø-taxa 
ring på 23372680 ved Peter Riebeling Folmann. Cykeludlejning kontakt Søren på mobil : 
21203156, Tinggårdsvej 2, 4592 Sejerø 
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Desværre men importante 
Hvis du har allergier eller andre madvaner, så dutter det desværre ikke. Køkkenets ressourcer 
magter det ikke. Hunde, som jeg i øvrigt elsker, må du desværre parkere hos en ven eller et 
familiemedlem. Børn, som jeg også holder meget af, er der ikke plads til. De vil kede sig bravt.  
 
Priserne  
 

Indkvartering Pris 

Dobbeltværelse  4000 kr 

Enkeltværelse 2500 kr 

Alkove  1500 kr 

Shelter 1500 kr 

Telt eller camper 1500 kr 

Hjemmeboende 
Sommerhus 
Vandrehjemmet 

1500 kr 

  
Generelt 
Øernes Højskole på Sejerø er en ombygget landsbyskole af de helt små, og faciliteterne er 
ydmyge, charmerende og rustikke. Der er bad og toilet både i stueetagen og på førstesalen.  
 
Hvis du skulle have et par spørgsmål 
Du er velkommen til at  kontakte mig telefonisk. Hvis jeg ikke lige er på kontoret, så send en 
sms…..lytter sjældent til min telefonsvarer.  
 
Inden dit mini-retreat på Kogekones Sommerhotel starter, sender jeg dig betalingsinfo, samt 
praktiske tips til dine dage på Sejerø. 
 
Beware 
Ret til ændringer forbeholdes. Dog flytter Kogekonens Sommerhotel ikke til Svinkløv eller 
Tisvildeleje. 
 
That´s all for now 
Bedste hilsner 
Kogekonen aka Birgitte Drud 
Facebook Birgitte Drud. Tlf 20620498 
 
 
 
 
 


